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Regulamin wprowadzony
zarzadzeniem Dyrektora szkoly
nr 03/2020 z dna 23. 01. 2020 r.

REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ
Zespolu Szkol im. Wojska Polskiego w Zbdjnie

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wylgcznie do realizacji zajgé
z wychowania fizycznego, zaje¢ szkolnego kota sportowego, rozgrywek sportowych,
innych zaje¢ sportowych oraz uroczystosci szkolnych i1 imprez srodowiska lokalnego.
Przebywanie na sali gimnastycznej zespotéw ¢wiczgcych dozwolone jest tylko w
obecnosci nauczyciela, w przypadku podmiotéw zewnetrznych osoby podpisujacej
umowge lub kierownika grupy.

Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen ubidr sportowy - koszulka,
spodenki lub dres oraz sportowe obuwie na mi¢kkiej podeszwie (halowki, trampki).
Cwiczacy przebieraja si¢ w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym
porzadku. W czasie przebywania mlodziezy na sali gimnastycznej szatnia powinna by¢
zamknigta. Mlodziez nieuczestniczaca czynnie w zaj¢ciach nie moze przebywacé w czasie
zaje¢ w szatni.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni dyrektor szkoly oraz nauczyciele
wychowania fizycznego nie ponoszg odpowiedzialnos$ci.

Przemieszczanie sprzgtu, przygotowanie urzadzen sali do ¢wiczen powinno odbywacé sie¢
zgodnie z zaleceniem prowadzacego i1 pod jego nadzorem w sposdb bezpieczny
i z zapewnieniem odpowiedniej dbalosci o sprzgt — wszystkie uszkodzenia sprzetu
1 urzadzen sali nalezy natychmiast zglasza¢ prowadzacemu zajecia.

Wszystkie urzadzenia sali oraz sprz¢t do ¢wiczen moga by¢ wykorzystane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem.

Przyrzady gimnastyczne i inny sprze¢t pomocniczy nalezy zostawi¢ po zakonczonych
zajeciach w oznaczonym miejScul.

Uczniowie ¢wiczacy na sali gimnastycznej zobowigzani sg przestrzega¢ regulaminu sali,
polecen nauczyciela, dotyczacych szczegodlnie porzadku i dyscypliny organizacji zajec.
W przypadku nieprzestrzegania regulaminu sali uczeh bedzie ukarany zgodnie
z katalogiem kar przewidzianych w Statucie szkoty.

Kazdy wypadek, kontuzje, skaleczenie czy nagte pogorszenie si¢ samopoczucia nalezy
natychmiast zgltosi¢ nauczycielowi prowadzacemu zajecia.

Za stan urzadzeh 1 sprz¢tu oraz ich przydatnos¢ do ¢wiczen, a takze za
bezpieczenstwo ¢wiczacych w czasie zajg¢ odpowiedzialny jest nauczyciel, w przypadku
podmiotow zewnetrznych kierownik grupy.

Utrzymanie czysto$ci sali gimnastycznej, szatni, sprze¢tu oraz wietrzenie tych
pomieszczen stanowi warunek ich korzystania.

Sprzet 1 urzadzenia sali gimnastycznej sa dobrem spotecznym. Poszanowanie i troska o
ich dobry stan jest obowigzkiem wszystkich z nich korzystajacych. Za szkody materialne
powstale w wyniku niszczenia mienia szkolnego odpowiada osoba dopuszczajaca si¢
tego zniszczenia lub rodzic/opiekun prawny tej osoby.

Kazdy zespot korzystajacy z sali oraz szatni zobowigzany jest do przestrzegania tadu i
porzadku po zakonczonych zajeciach.

Z sali gimnastycznej poza uczniami moga korzysta¢ inne podmioty zewngtrzne
(instytucje, organizacje spoleczne, stowarzyszenia, kluby sportowe, zaklady pracy lub
osoby fizyczne) po uprzednim podpisaniu umowy najmu lub uzyczenia z Dyrektorem
szkoty. Podmioty mogg przebywac w sali w czasie ustalonym w zawartej umowie.
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Zorganizowane grupy wybierajg sposrod siebie kierownika, ktory ustala z Dyrektorem
szkoty sprawy porzadkowe i organizacyjne.

Podmioty zewnetrzne korzystajace z sali gimnastycznej zobowigzane sa zapewnic sprzet
do korzystania z zaj¢¢ we wlasnym zakresie.

Za stan sali, sprzetu i urzadzen odpowiadaja w przypadku imprez sportowych i
okoliczno$ciowych organizowanych przez podmioty zewngtrzne — kierownik grupy lub
organizator imprezy.

W przypadku najmu /uzyczenia obiektu w celu organizacji imprezy sportowej z udziatem
publiczno$ci, w tym imprezy masowej, organizator zobowigzany jest do zapewnienia
bezpieczenstwa uczestnikow imprezy zgodnie z wymogami prawa, a takze do
zabezpieczenia i ochrony mienia oraz pomieszczen obiektu.

Po zakonczeniu zaje¢ lub imprezy organizator jest zobowigzany zglosi¢ obiekt w tym
szatnie do odbioru dyzurujacemu pracownikowi oraz oddac¢ klucze.

Najemca nie stosujagcy si¢ do regulaminu, traci prawo do korzystania z sali
gimnastyczne;j.

Wszyscy Kkorzystajacy z sali gimnastycznej zobowigzani sa do przestrzegania
obowigzujacych w Zespole Szkoét im. Wojska Polskiego w Zbdjnie przepisow
bezpieczenstwa przeciwpozarowego, w tym instrukcji postgpowania na wypadek pozaru.

ZABRANIA SIE !

Nie¢wiczacym przebywania poza sala gimnastyczng.
Wchodzenia na sal¢ gimnastyczng w innym obuwiu niz sportowe.

Wchodzenia na sal¢ podczas przerw oraz poza obowigzujacymi
godzinami wychowania fizycznego bez nauczyciela.

Cwiczenia na zajeciach w zegarkach, laficuszkach, kolczykach itp.
przedmiotach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia swojego i innych.

Opuszczania samodzielnie sali bez zgody nauczyciela.
Korzystania ze sprzetu sportowego bez zgody nauczyciela.

Spozywania napojow alkoholowych, palenia tytoniu oraz
narkotykow.

Rozlewania wody i innych plynow na powierzchni sali gimnastycznej.
Spozywania positkow.

10. Wspinania, wieszania na bramkach, drabinkach i koszach.
11. Wnoszenia na sale niebezpiecznych przedmiotéow, opakowan

szklanych oraz wprowadzania zwierzat.

12. Korzystania z telefonéw komorkowych i Zucia gumy.

13. Przesuwania sprzetu po nawierzchni sali - sprze¢t nalezy

przenosic.

Podstawa prawna: Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie ogdlnych przepiséw
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i1 niepublicznych placowkach oswiatowych (DZ.U. z 2003 r. nr
6, p0oz.69 ze zmianami).

Dyrektor szkoly
Hanna Kulak



