Wymagania na poszczegdlne oceny w roku szkolnym 2026/2027 — fizyka — klasa VII.

Temat lekcji

Wymagania na poszczegélne oceny

dOPuszczaEE\d dostateczny

dobry

bardzo dobry

celujacy

Uczen:

POMIARY | RUCH

Obserwacje
i doswiadczenia.
Pomiary

wyodrebnia z tekstow,
tabel, diagramow lub
wykresow, rysunkéw
schematycznych lub
blokowych informacje
kluczowe dla
opisywanego zjawiska
badz problemu; ilustruje
je w réznych postaciach;

wyodrebnia zjawisko

z kontekstu, nazywa je
oraz wskazuje czynniki
istotne i nieistotne dla
jego przebiegu;
rozréznia pojecia:
obserwacja, pomiar,
doswiadczenie;
przeprowadza wybrane
obserwacje, pomiary

i doswiadczenia
korzystajgc z ich
opiséw;

opisuje przebieg
doswiadczenia lub
pokazu; wyrdznia
kluczowe kroki i sposéb
postepowania oraz
wskazuje role uzytych
przyrzgdéw;

postuguije sie pojeciem
niepewnosci
pomiarowej; zapisuje
wynik pomiaru wraz

Z jego jednostkg oraz
z uwzglednieniem
informacji

0 niepewnosci;

przeprowadza
obliczenia

i zapisuje wynik zgodnie
z zasadami
zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr
znaczgcych wynikajgcej
z doktadnosci pomiaru
lub z danych;

przelicza wielokrotnosci
i podwielokrotno$ci
(mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega-);

rozpoznaje zaleznos¢
rosngcg badz malejgca
na podstawie danych

z tabeli lub na
podstawie wykresu;
rozpoznaje
proporcjonalnos¢ prostg
na podstawie wykresu;
przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas wykonywania
obserwacji, pomiaréw

i doswiadczenh.

Strona 1z 6




Wymagania na poszczegdlne oceny w roku szkolnym 2026/2027 — fizyka — klasa VII.

Predkosé.

opisuje i wskazuje
przyktady wzglednosci
ruchu;

wyréznia pojecia tor
i droga;

przelicza jednostki
czasu (sekunda, minuta,
godzina);

postuguje sie pojeciem
predkosci do opisu
ruchu prostoliniowego;
oblicza jej wartosé

i przelicza jej jednostki;
stosuje do obliczen
zwigzek predkosci

z drogg i czasem,

w ktérym zostata
przebyta;

wyznacza predkosé

Z pomiaru czasu i drogi
Z uzyciem przyrzadow
analogowych lub
cyfrowych badz
oprogramowania do
pomiaréw na obrazach
wideo

Przyspieszenie.

wyrdznia pojecia tor
i droga;

nazywa ruchem
jednostajnym ruch,

w ktérym droga
przebyta w
jednostkowych
przedziatach czasu jest
stata;

nazywa ruchem
jednostajnie
przyspieszonym ruch,
w ktorym wartos¢
predkosci rosnie

w jednostkowych
przedziatach czasu o te
samg wartoscé,

a ruchem jednostajnie
opo6znionym — ruch,

w ktorym wartos¢
predkosci maleje

w jednostkowych
przedziatach czasu o te
samg wartos¢;

postuguje sie pojeciem
przyspieszenia do opisu
ruchu prostoliniowego
jednostajnie
przyspieszonego

i jednostajnie
opoOznionego; wyznacza
wartosc przyspieszenia
wraz z jednostka;
stosuje do obliczen
zwigzek przyspieszenia
ze zmiang predkosci

i czasem, w ktérym ta
zmiana nastgpita

(Av = a-At)

Wykresy potozenia
i predkosci...

wyznacza wartos¢
predkoéci i droge

z wykreséw zaleznosci
predkosci i drogi od
czasu dla ruchu
prostoliniowego
odcinkami
jednostajnego oraz

wyznacza zmiane
predkosci

i przyspieszenie

z wykresow zaleznosci
predkoséci od czasu dla
ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego
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rysuje te wykresy na
podstawie podanych
informaciji;

(przyspieszonego lub
opdznionego)

SILY
Sity. stosuje pojecie sity jako | wskazuje wartos¢, rozpoznaje i nazywa wyznacza i rysuje site
dziatania skierowanego | kierunek i zwrot wektora | sity, podaje ich wypadkowg dla sit
(wektor); sity; postuguje sie przyktady w ré6znych o jednakowych
jednostka sity; sytuacjach praktycznych | kierunkach; opisuje
(sity: ciezkosci, nacisku, | i rysuje sity, ktore sie
sprezystosci, oporow rownowazg
ruchu);
Mierzenie sit. wyznacza i rysuje site opisuje i rysuje sity, wyznacza warto$¢ sity

wypadkowg dla sit
o jednakowych
kierunkach;

ktore sie rownowazg;

za pomocg sitomierza
albo wagi analogowe]
lub cyfrowej

Pierwsza zasada
dynamiki.

analizuje zachowanie
sie ciat na podstawie
pierwszej zasady
dynamiki;

ilustruje | zasade
dynamiki

Druga zasada dynamiki.

postuguije sie pojeciem
masy jako miary
bezwtadnosci ciat;
analizuje zachowanie
sie ciat na podstawie
drugiej zasady dynamiki

stosuje do obliczen
zwigzek miedzy sitg
i masg

a przyspieszeniem;

opisuje spadek
swobodny jako przyktad
ruchu jednostajnie
przyspieszonego

postuguije sie pojeciem
sity ciezkosci; stosuje
do obliczen zwigzek
miedzy sitg, masq i
przyspieszeniem
grawitacyjnym;

ilustruje Il zasade
dynamiki

Trzecia zasada

opisuje wzajemne

ilustruje 11l zasade

dynamiki. oddziatywanie ciat dynamiki
postugujac sie trzecig
zasadg dynamiki,

ENERGIA

Praca. postuguije sie pojeciem | stosuje do obliczenh

pracy mechanicznej
wraz z jej jednostka;

zwigzek pracy z sitg i
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droga, na jakiej zostata
wykonana

Energia.

postuguje sie pojeciem
energii kinetycznej,
potencjalnej grawitacji
i potencjalnej
sprezystosci;

opisuje wykonang prace
jako zmiane energii;

wyznacza zmiane
energii potencjalne;j
grawitacji oraz energii
kinetycznej

Zasada zachowania
energii.

wykorzystuje zasade
zachowania energii do
opisu zjawisk

wykorzystuje zasade
zachowania energii
mechanicznej do
obliczenh

Moc. postuguje sie pojeciem stosuje do obliczen
mocy wraz z jej zwigzek mocy z pracag
jednostka; i czasem, w ktérym

zostata wykonana

CIEPLO

Gazy, ciecze i ciata
state.

opisuje zjawisko
napiecia
powierzchniowego;

ilustruje istnienie sit
spojnosci i w tym
kontekscie ttumaczy
formowanie sie kropli

demonstruje zjawiska
napiecia
powierzchniowego

Temperatura.

postuguije sie pojeciem
temperatury

rozpoznaje, ze ciata o
réwnej temperaturze
pozostajg w stanie
rownowagi termiczne;j

postuguije sie skalami
temperatur (Celsjusza,
Kelvina, Fahrenheita);
przelicza temperature
w skali Celsjusza na
temperature w skali
Kelvina i odwrotnie;

wskazuje, ze nie
nastepuje
przekazywanie energii
w postaci ciepta
(wymiana ciepta)
miedzy ciatami o tej
samej temperaturze;
wskazuje, ze energie
uktadu (energie
wewnetrzng) mozna
zmieni¢ wykonujgc nad
nim prace lub

analizuje jakosciowo
zwigzek miedzy
temperaturg a $rednig
energig kinetyczng
(ruchu chaotycznego)
czagsteczek
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przekazujgc energie
w postaci ciepta;

Ciepto wiasciwe.

postuguje sie pojeciem
ciepta wiasciwego wraz
Z jego jednostka;

wyznacza ciepto
wiasciwe wody

Z uzyciem czajnika
elektrycznego lub
grzatki o znanej mocy,
termometru, cylindra
miarowego lub wagi.

Przekazywanie ciepta.

opisuje zjawisko
przewodnictwa
cieplnego;

rozroznia materiaty

o réznym
przewodnictwie; opisuje
role izolaciji cieplnej;

opisuje ruch gazow
i cieczy w zjawisku
konwekcji;

bada zjawisko
przewodnictwa
cieplnego i okresla,
ktory z badanych
materiatow jest lepszym
przewodnikiem ciepta

demonstruje zjawisko
konwekcji

Zmiany stanéw
skupienia.

rozroznia i nazywa
zmiany stanow
skupienia;

analizuje zjawiska
topnienia, krzepniecia,
wrzenia, skraplania,
sublimacji i resublimaciji
jako procesy, w ktdrych
dostarczenie energii

w postaci ciepta nie
powoduje zmiany
temperatury;

demonstruje zjawiska
topnienia, wrzenia,
skraplania

MATERIA

Gestosé.

postuguje sie pojeciami
masy i gestosci oraz ich
jednostkami;

analizuje réznice
gestosci substancii

w réznych stanach
skupienia wynikajgce

z budowy
mikroskopowej ciat
statych, cieczy i gazow;

stosuje do obliczen
zwigzek gestosci
Zz masg i objetoscig;

wyznacza gestosé
substanciji, z jakiej
wykonany jest
przedmiot o ksztatcie
regularnym za pomocg
wagi i przymiaru lub o
nieregularnym ksztatcie

Strona 5z 6




Wymagania na poszczegdlne oceny w roku szkolnym 2026/2027 — fizyka — klasa VII.

za pomocag wagi, cieczy
i cylindra miarowego.

Cisnienie.

postuguje sie pojeciem
parcia (nacisku) oraz
pojeciem ci$nienia w
cieczach i gazach wraz
Z jego jednostka;

stosuje do obliczen
zwigzek miedzy parciem
a cisnieniem;

postuguje sie prawem
Pascala, zgodnie

z ktérym zwiekszenie
cidnienia zewnetrznego
powoduje jednakowy
przyrost cisnienia w
catej objetosci cieczy
lub gazu;

stosuje do obliczen
zwigzek miedzy
cisSnieniem
hydrostatycznym

a wysokoscig stupa
cieczy i jej gestoscia;

demonstruje prawo
Pascala oraz zaleznos¢
cisnienia
hydrostatycznego od
wysokosci stupa cieczy

Cisnienie powietrza.

postuguije sie pojeciem
cisnienia
atmosferycznego;

postuguje sie prawem
Pascala, zgodnie

z ktérym zwiekszenie
ci$nienia zewnetrznego
powoduje jednakowy
przyrost ci$nienia

w catej objetosci cieczy
lub gazu;

demonstruje istnienie
ci$nienia
atmosferycznego

Sita wyporu.

analizuje sity dziatajgce
na ciata zanurzone

w cieczach lub gazach
postugujac sie pojeciem
sity wyporu i prawem
Archimedesa;

demonstruje prawo
Archimedesa i na tej
podstawie analizuje
ptywanie ciat; wyznacza
gestosc¢ cieczy lub ciat
statych

Ptywanie ciat.

analizuje sity dziatajgce
na ciata zanurzone

w cieczach lub gazach
postugujac sie pojeciem
sity wyporu i prawem
Archimedesa
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